
Skolmaterial  - Beapmoe – Beäbmuo – Bäbbmo – Biebbmo –Biebmo - Mat 

I syfte att uppmärksamma och synliggöra de samiska språken runt om i Sápmi har språkcentrum 
initierat att skylta på samiska i livsmedelsaffärer. Samiskt språkcentrum tillhandahåller ett antal 
färdiga skyltar och en ordlista med livsmedelsprodukter på de samiska språken. 

Därutöver har språkcentrum samlat in material som är i  samma tema – mat som är tillgängligt för 
undervisning. Materialet finns tillgängligt som utskriftsbara pdf:er för de samiska språken.  

Förslag finns att eleverna får börja med att beskriva sin frukost. Eleverna får rita vad de äter till 
frukost och utifrån matlistorna får eleverna skriva in orden på bilden. 
https://www.sametinget.se/161766 

I övning 1 får eleverna dra streck mellan ord och bild.  

I övning 2 får eleverna skriva in rätt ord under rätt bild.  

I övning 3 får eleverna rita sin favoritmaträtt och berätta vad det är. 

I övning 4 får eleverna rita vad de äter till frukost och berätta vad det är. 

I övning 5 Bingo, får eleverna klippa ut orden och spela bingo, para ihop rätt ord med bild. 

Maria Sjaunja Persson har sammanställt materialet och Samiskt språkcentrum 
har bearbetat materialet.

https://www.sametinget.se/161766


Bäbbmo 
peruna 

mällke  guolle 

vuasstá     lájbe  

sare     gurrva 

 jåŋå 

månne grávvtsa 

muruta



______________      ________________     _______________ 

______________      ________________     _______________ 

______________      ________________     _______________ 

______________      ________________     _______________ 

Suhkura Tjáhtse    Jupptsa 

Guolle Glássa  Sáffta 

Gåjjkebärrgo    Gáhkko  Vuonntsábärrgo 

Bärggobulla    Gruodnasa Guobbar  



Buoremus bäbbmo 



Muv árrabäbbmo 



Bäbbmobingo 



1 

Bäbbmobingo 



2 

Bäbbmobingo 



3 

Bäbbmobingo 



4 

Bäbbmobingo 



5 

Bäbbmobingo 



6 

Bäbbmobingo 



Sare Perunlasta Glássa 

Gåjjkebärrgo Láibbi Gáhkko 

Vuanntsábärrgo Bärrgobulla Gruodnasa 

Grávttsa Tjuhppamuärrje Peruna 

Guolle Månne Gurrva Garralájbe 

Jupptsa Mällke Muruta Jåŋå 

Sáffta Vuasstá Mällimbärrgo 

Ertik Vuojja Ähppala Suhkura 



Tjáhtse Guobbar Káffa Löhka 

Tea

Maria Sjaunja Persson lä tjállám sisanov ja Sáme 
giellaguovdátj lä dav sjiehtadam. 
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