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Resolution fran

SPRs ungdomskonferens i Lycksele den 2-5 oktober 2008

Under SPRs ungdomskonferens i Lycksele den 2-5 oktober 2008 genomfordes en
undersOkning i form av grupparbete ddr konferensen gav en vision av vilka utmaningar det
samiska samhallet star infér, Vi samiska ungdomar i Norge, Sverige, Finland och Ryssland

ger vart budskap till morgondagens generationer.

Vi samiska ungdomar ser vikten av att skapa métesplatser for alla unga samer. For oss dr
nationalitet av starkt underordnad betydelse. Oavsett om vi bor i Norge, Sverige, Finland
eller Ryssland tillhor vi ett och samma folk. Vi vill darfér understryka vikten av arbetet med
att bilda en allsamisk undgomsorganisation som en gemensam plattform for alla samiska

ungdomar. Vi uppmanar darfér SPR att ge hig prioritet at denna fraga.

Under konferensen hélls tva dvningar, dér vii grupper diskuterade fragor som utarbetats pa
forhand. Vi ungdomar gav hir var syn pa vad Sametingen bor arbeta med. Exempel pa
amnen vi behandlade var utbildning, sprak och virtuella métesplatser. Konkreta atgarder vi
foreslog var t. ex. stipendier till samiska lararstuderande, kvotering inom
utbildningvasendet, gemensamma sprakarenor och en samisk social motesplats pa nétet.
Mer utf6rlig information i form av utdrag ur diskussionen finns i bilagan till denna

resolution.

Den absolut viktigaste frdgan som har engagerat vara konferensdeltagare ar temat psykisk
hélsa. Vi har forfarats over det faktum att en del unga samer mar sa daligt att de viljer att
faktiskt ta sitt liv. Under konferensen hade vi foreldsare som berdttade om hur de sjélva
under lang tid var deprimerade och hur de fick hjilp. Vi hade dven sakkuniga, bla.
psykologer, som forelaste 1 &mnet. De understrok vikten av att vaga tppna sig for sina
nédrmaste, men aven att soka professionell hjilp. Fragan véckte stort engagemang hos
deltagarna. Sjélvmord och depression har lange varit och &r fortfarande ett tabubelagt &mne
som dr svart att prata om. Av den anledningen anség vi det vara av yttersta vikt att
problemet togs upp. Vinddde ett genombrott dar vi 6ppet kunde diskutera &mnet. Vi ansag
det viktigt med professionell hjalp med kunskap i samisk kultur, bl.a. renniringen och andra

samiska naringar,

Den psykiska ohdlsan masta vara central i Sametingens arbete, Sametingen bor arbeta f6r att

etablera samiska former av professionellt stod for de samer som drabbas av detta.

Lycksele 2008-10-05
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Sammanstillning av grupparbetena
SPR:s ungdomskonferens i Lycksele den 2-5 oktober 2008

Fredagens grupparbete
Vad ska en allsamisk ungdomsorganisation jobba med?

Man har storre chans att paverka om man jobbar tillsammans, ddrfor kan en
allsamisk organisation jobba béttre med alla samiska fragor.

e Bidra till att samisk ungdom har méjlighet att motas dver grinserna, knyta

relationer, 6kad kunskap om varandra (t.ex. syd-nord, norge-ryssland).
¢ Leta arbete till unga samer.

o Stipendium, hjdlpa till att samiska stipendium , skolfragor och hogre
utbildning

e Ordna hemsidan ” Hela Sapmi”.
o Lira samisk ungdom vikten av var egen kultur och sprak.
e Arbeta mot férdomar och rasism, Forstdrka identitet.

e Flera konferenser av samma typ som Gavnnadeapmi-07 och

mdten/seminarier.
e Jobba for en helsamisk tv-radio station.
o  Ge mojlighet till ungdomen att utéva sport och kultur, typ paintball och rap.

o Fler internationella projekt med andra urfolk, erfarenhet &r nyttigt.
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Hur far man fler samiska ungdomar till att studera vidare pa gymnasiet och
hogskola etc.?

o Mer flexibel skolgéng, halvtidsstudier, exempelvis studera 4-5 ar istillet
fér 3 &r. Man ska samtidigt kunna ha tid att arbeta i skogen och studera pa
gymnasiet. Nar man blir fardig med gymnasiet har man samtidigt gatt
“yrkesskola”,

e Mer samarbete mellan skolorna i hela Sapmi och information om
utbildningsmdjligheter 6ver landsgranserna fOr att pa det séttet rekrytera
och uppmuntra samer fran hela Sapmi till utbildning.

e Samisk kvotering till utbildningar i Sverige.
e Hogre I6n ndr man har samisk kompetens.

e Fh allmanheten att inse hur viktig samisk arbetskraft &r (dldrearbetare,
ldrare och byrakrater)

e Ekonomisk motivering, dka stipendium.

Finns det behov av en gemensam samisk motesplats pa internet? Varfor/varfor inte?
Ca. 80 % svarade ja pa fragan.

o Ja, for d& har man kontakt med samer Over landsgrdnserna och man dela
information och far nya samiska vanner. Man vet ocksa att det dr bara samer

som finns dér,
¢ Ja, men det far dock inte bli som same.net.
e Ja, skont att slippa forklara allt sadant man méste for svenskar.

e Ja, vore skont att kunna prata med folk som sitter i liknande sits, lever

liknande liv och upplever liknande saker.
o Ja, bra att det finns ett stélle dar man delar erfaringer og info.

e Ja, samibook.org (samisk variant av facebook.com).
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e Ja, for pa facebook maste man ha mott dem forst.

¢ Ja, men det ma specificeras vem som dr same eftersom det bli kun for samer.
» Ja, ldtt att anvinda ett community till i tilldgg till facebook.

o Ja, definitivt. Facebook kommer att d6 ut och da finns en Gppning.

o Ja, det skulle ha varit véaldigt bra. Samer har lika kultur och sprik,

e Ja, om sidan uppfyller samma kvalitet som andra communities, sa finns ett
behov.

e Ja, det kan ocksa fungera som ett samiskt annonsblad, dér man kan kdpa och
silja saker och tjanster (var det finns billigaste tdngen, reservdelar till Skiido
Elan, var det finns drangar).

e Negj, pa facebook kan man ha hela vinskapskretsen och inte bara sina samiska

vanner.

e Nej, det dr svart att konkurrera med redan existerande motesplatser. Anvéand

det som redan finns.

e Vetinte. Hur [6ser man det praktiskt? Var gar grénsen for same? Vem dr det?

Vilken anvéndning har du f&r Barnombudsmannens rapport?

¢ Man kan stélla skolorna mot viggen.

e Det ar en anledning till att ha fler samiska moten.,

o Det ir ett grundlag for vidare forskning.

s Kan brukes som argument nar man legger frem krav til offentlige instanser.
o Nir man sjélv far barn sa kan man veta vad man far gora och inte gora.

o F& kunskap om fragor och lagar ifall man ska gé vidare.

e Anvinda det som killitteratur nar man vill genomféra fordndringar.
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e Tatag i varje punktirapporten.
e Implementera den i verksamheten kommun/stat etc. driver.

e Den stir pd makthavarnas sprak, darfor ar den ett bra underlag i samrad med
sadana.

e Rapporten kan visa fakta hur unga mar och sedan viktigt att jobba vidare.

e Paverka politiker att ta tag i problem.

e Skont att veta att man inte dr ensam om att ma daligt —~ kan hjédlpa en att tordas

sOka hjalp.
e Vi far inte gldmma samiska barn utanfdr “samiskt omrade”.
e Leder inte ndgon vart. Det dr ett sétt att f0rsoka gora samerna nojda.

¢ Det kan anvindas som pétryckande faktor nédr barn och ungdomar vill ha
hemspraksundervisning.

o Gora upp eld med.
e Rapporten dr ett dokument som sier det “alle”.

o Lule- och sydsamer dr uteslutna i denna rapport.

Om du fick méjlighet att vara sametingsledamot, skulle du ta den?

o Ngj, foler meg ikke mogen nok enda.

e Nej, for mycket jobb. Det skulle ta f6r mycket tid.
e Nej, det verkar trakigt.

e Nej, ingen talesman.

o Nej, rddd for nya svara ord och deklarationer.

o Nej for man tror att de andra dr mycket duktigare.

e Ejmogen dn. Det &r for stort ansvar.
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Nej. Jag ar for lite insatt for att jag skulle kénna mig séker.
Ja, det hade varit en chans att paverka.
Ja, for att ldra sig hur sametinget fungerar.

Ja, eftersom sprédk och ungdomsfragor dr lagprioriterade skulle jag forsoka
fora upp dem pa dagordningen.

Ja, eftersom renskétarungdomarnas tankar mste synliggdras,
Ja, for att gbra allt battre f6r alla samer.

Ja, det dr alldeles for manga gamlingar dér.

Ja, vi unga samer ar ocksa ansvariga for samisk framtid.

Ja, det tas upp for mycket skit om land/vatten och rittigheter.

Ja, jal Jag hade velat ta upp de fragor jag anser ar viktiga.

Vad ska man gora for att f& ungdomar att bli intresserad/engagerad i politik?

Neutralisera ordet politik

Vara med pa konferenser som denna

Lar ut information om politik i olika evenemang och tréffar.
Fler maste bli medlem i SaNuo.

Gjore det enklere for ungdom 4 si i fra —men hur?

Vi maste ha olika nivaer av politiken att engagera oss i. Alla kan inte vara

rikspolitiker.
Bort med ofdrstdeliga ord som ingen forstar s.k. maktsprak.
Géa med i en ungdomsorganisation.

Skapa ett allsamiskt forum pé internationell niva som ar [&tt att na {or alla. Dér

man ocksa kan vara anonym.
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Om du var sametingspresident en dag, vad skulle du gora for ungdomarna?

¢ Ge mera pengar till den gemensamma samiska ungdomsorganisationen som ar under

utveckling av bl.a. Sdminuorra och Suoma saminuorat.

o Se till att mdtena dr mer anpassade for ungdomar sa att de kidnner sig mer vilkomna
ini politiken,

¢ Jobba for ett bitire spraksamarbete éver landsgrénserna. Gemensam

laromedelsutveckling och gemensamma sprakbad.
¢ Skaffa mer samiska utbildningar fran lagstadiet till universitetsniva.
¢ Tillgodose med juridisk kunskap som ungdomar kan ha nytta av.
o Gora situationen ljusare for unga renskétar-, sléjd- och néringstoretag.
o  Geungdomsradet stor arlig fast budget sa de fick gbra vad de sjéilva tyckte behdvdes.
o Prioritera frigan samiskldrare och laromedel. Flere flinkere lerere,
s Se till att det finns fler samer i riksdagen/stortinget.
e Bedre stipendieordninger som gjelder alla studier
e Satsa mer pa sydsamiska,
o Samiska liromedel ska tillverkas!
¢ Ratificera ILO 169.

¢ Ekonomisk stdttning till ungdom som vill driva renskétsel. Exempelvis till kép av
skoter/motorcykel.

¢ Stotte samisk ungdom med utdanning!

¢ Stoppa markprocessernal

e Flera vigvisare.

o Ge mer stipendium for studier generellt, Motivera till vidarestudier.

e FLERA ldromedel for samiska ungdomatz!
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Lordagens grupparbete

Vad kan man enkelt gora f6r att hjdlpa en van?
e Visa for personen att den behovs for dig.
o Var ett stéd, lyssna pé personen,
o Forsok att se problemets vidd och vilket atgird som behdvs for tillfallet,
e Ar personen s& deprimerad att den/du anser att den behdver hjilp bor man inte vara
rddd att hjalpa personen att stka professionell hjalp. Var personen ska vinda sig nar

den dr 1 behov av det.

o Socialisera och aktivera, fokus pa annat dr problemet, t.ex. ga en promenad, ga pa bio,
ga pa kafeé.

o Hjdlpa till med vardagliga saker, s& som vardagliga hushallssysslor.

¢ Ge en meningsfull gava, kan vara ndgot man vet personen tycker om, t ex. choklad,
en tidning eller en film.

o Ring, skriv SMS, skriv brev osv. hall kontakt med personen.
e Taborttabun.

¢ Underskatta inte problemet.

Vad kan vi gora for att hjélpa anhdriga efter ett sjdlvmord?
¢ Man kan tydligt lyfta upp fragan i ljuset och dryfta den &ppet
e Sluta upp bakom dem som blivit kvar och visa vart stod
¢ Vara medménniska
e Agera stottesten

e Fora in positiv energi
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Agera for att bilda ett samiskt psykologiskt centrum
Ta vara pa varandra
Inte doma (Sppet sinne)/dra forhastade slutsatser

Contact the ones in grief, and support them. Even if you are not usually close friends
or know them

Talk about the problems, it's always important to talk about taboos
Talk about what caused depression and suicide

Social help should be made easier to get for these persons/families that face this kind
of issues,

There should be professional help for these persons. The professional helpers should
have knowledge about their language, culture and background.

Visa att man finns dér/bry sig.

Ge utrymme nar det behovs.

Nar hjilp behovs skall det vara lattillgingligt och anonymi (t.ex. telefonsamtal till
krisgrupper).

Agera direkt, vaga ta tag i problemet! S& inte vdgen av sjélvmord brer ut sig sasom 1

Gillivare och Ammarsnés. Uppfoljning!

Samlas, aktiviteter tillsammans s att man kinner sig som en del av nagot och mindre
ensam,
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Har du exempel att du sjdlv har vint negativa tankar till positivt?
o Grupper har erfarenhet av att det hinder jamt, diverse vardagliga situationer.

Ex.

- Sport

- Skola
Allai gruppen har métt fdrdomar (rasism) pa grund av sin samiska bakgrund. Forsta
gangerna kan vara sarande, Desto mer stolthet och trygghet man har i sin identitet gor att
det blir [attare att tinka positivt. Detta kan bero pa att man har det bra i den samiska miljon.
Vem dr din férebild?

o Slakt:

- Fdrdelen med att ha en sldkting som forebild &r att du behéver inte férklara din
bakgrund, historia och ni &r kanske i samma situation. Det &r ndgon att se upp till.

e Fordldrar:

- Fordldrar har liksom slikt samma bakgrund, historia och ni ér i samma situation.
Fordldrarna dr forebilder genom att de alltid funnits och finns dér for oss. Det dr de
som har uppfostrat oss och gjort oss till de personer vi dr idag.

e Personer som visar framgangsvilja och malmedvetenhet,

s Man har olika férebilder i olika faser i livet och i olika situationer.

o Folk som far andra personer att &ppna sig genom sina egna erfarenheter.

o En forebild har sina positiva egenskaper, men dven negativa och kan genom sina
negativa egenskaper paverka en genom att lira genom andras misstag,

e En person som visar styrka pa olika satt ar en forebild.
o De som ér duktiga pa det man dr intresserad av.

e Positivt tinkande méanniskor,
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Vad kan goras fOr att béttra pa ungas ohélsa?

Det samiska ska synliggéras i samhillet.

Majoritetssamhéllet méaste fa mer information om samer for att minska férdomarna. Unga
upplever ofta att de dr tvungna att redogora for den samiska historien och kulturen f&r alle
de moter. Det har blir latt slitsamt och en borda i langden.

Det maste goras enklare att fa experthjilp nér man behdver det. T.ex. behévs information pa
samiska nétsidor eller ett kontaktnatverk.

Vi behover fler arenor dir vi kan mote andra samiska ungdomar. Det hér kan vara
moétesplatser som konferenser, eller bara nagot s& oformellt som en bowlingkvill eller
pizzakvill. Darfor maste det vara latt att kunna sdka medel till att arrangera sddana events.
Ofta er det sa att man maste genom mycket tung byrakrati och pappersarbete for att alls
kunna f& sdka pengar. Méjligheterna till sadana stod maste goras mer littillgingliga,

Sametingen maste arbeta mer aktivt fér ungdomar, Ofta verkar det som att som
sametingspolitikerna bara fokuserar pa “vuxenting”, och det kan ofta kinnas som att man
som ungdom inte prioriteras.

e Skapa och utveckla arenor vars man kan ta upp svara saker som ror sig i barn och
ungdomars liv.

- Utveckla barn och ungdemshallning,.

- Vimaste f& bort tabun, och det gor vi genom att prata det ihjdl, inte tiga det ihjil.

- Tabun: Sjalvimord, depressioner, alkoholmissbruk, évergrepp, diskriminering mm.

o Den hir konferensen ér ett bra exempel pa en sddan arena, Vi vill ha fler liknande
konferenser som framjar gemenskapen i Sapmi, med inrikining till fler
aldersgrupper, barn, ungdomar och vuxna. Arenorna ska vara alkoholfria. Dessa

moéten ger verktyg att frimja sjilvfortroende och sitt eget valbefinnande.

o Utveckla ett samiskt psykiskt kompetenscenter med kompetens i samiskt sprak och
kulturkompetens for hela Sapmi.

o Stirka kompetensen genom samisk historia, sprak och kulturkompetens i skolan
béde inom och utanfér Sapmi, bade samiska och icke samiska kan.

o Oka, starka utbildningen av samisk psykisk hilsoarbete.
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Vad kan sametinget gora mot unga samers ohélsa?

e Samiskt socialt arbete, en egen avdelning,

o Sammanstilla vilka psykologer, ldkare m.m. i de olika kommunerna som har samisk
kompetens.

¢ Samisk kriscenter (utanfér kyrkan!)

e Starka samiska idrottstavlingar, idrottsklubbar, lager for att stirka det sociala

natverket,

e Mbtesplattformer for de olika livsgrupperna - renskotsel, sprak, student m.m. — for
att kunna hjilpa varandra, fa information och utbildning,.

e Fler och bittre liromedel och infomaterial fér och om samer,
» Bittre information om ohélsa och hur/var man kan f& hjilp.

* Fd unga att kiinna gemenskap och kinslan av att paverka, t.ex. genom ett starkt
ungdomsrad.

¢ Erbjuda foreldsare om ohdlsa till samebyar/sameféreningar vid t.ex, deras arsméten.
¢ Egen resursperson som jobbar mot unga.

¢ Informationskampanjer till/mot samer om vad ohélsa innebir.

¢ Information om vilka samiska motesplatser det finns.

° Samiskt inriktade utbildningar, t.ex. psykologiutbildning med samisk inriktning.

i1
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Vad dr bra med att vara ung same idag?
e You're not ordinary, you're extraordinary!

o Med en fot i varje kultur har man littare att forsta skillnader mellan olika kulturer
och kan anta ett bredare perspektiv pa saker.

e Nir man ir same dr man en del av ett stérre natverk som gar djupare dn manga
andra nitverk, eftersom det gar till sjilva roten av den du &r. Man har en kénsla av
gemenskap som dr otroligt vardefull.

o En bra isbrytare mellan samer i varlden/Sapmi.

e Viir framtiden, har méjlighet att paverka som aldrig forr

¢ Man kan dra “etnokortet”.

¢ Man skidms inte §ver sitt ursprung som tidigare generationer.

¢ Vihar en unik gemenskap.

o Vihar méjligheter att triffas oftare, vilket leder till bdtire kontakt.

e Vi ir battre pa att halla ihop/std enade.

e Vihar dnnu méjlighet att bevara spraket.

Hur &r drémsapmi om 10 ar?
¢ Starkare gemensamhet, vi &r for f& i Sapmi for att vara ensamma.

¢ Alla ska ha en reell méjlighet till modersmal/samisk sprakundervisning i skolan,
Samisk historia och samisk kultur i alla klassrum i hela Sapmi.

e Uppdatera samiska liromedel och bécker i skolan till alla i samisk undervisning,
bade pé och i samiska.

e Viska aldrig behdva bli betraktade som informationskélla, Lérobocker maste
innehalla samisk kultur och historia sa att den 6vriga befolkningen och vi sjdlva far
Okade kunskaper.
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e Sverige, Finland och Ryssland ratificerar ILO 169, Nordiska samekonventionen
implementeras,

o Insdtta ett organ som understryker och juridiskt fastsatter samernas levnadsratt och
egendomsritt till aktuella areal, A la Finnmarkskommissionen,

e Egen lag i samiska omraden som explosivt juridiskt sdkrar samernas traditionella
réattigheter till anvandning av omraden & la Finnmarksloven.

e [ utbildning av larare skall samisk historia/kultur ingé i stérre grad &nnu. 54 att
lararen har kompetens i undervisning av samiska och icke samiska barn.
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Dromsdpmi.............

I vart drdmsapmi om tio &r har vi ett sameting som enar hela omréadet oavsett vilken
nationalstat det ligger i. Det sametinget har ritten att p& nagot sitt ta ut skatt for att sikra sin
ekonomi. Det hér tinget har mandat att bestimma om resurser som mark och vatten och
dven exploateringar. Det ser ocks till att alla samer har lika réttigheter och har Iost fragan
om delning mellan renskétare och icke-renskitare. Inom de fyra nationalstaternas regeringar
finns det en samisk minister med ansvar fér samiska fragor.

Nér det gller spraket &r vi betydligt fler som pratar det och vi har en betydligt battre
kunskap om varandras sprék och vi férstér varandra betydligt battre, trots att vi talar olika
varieteter. Vi har litteratur fran hela varlden som kontinuerligt Gversitts till vara sprak, sa att
vi kan viilja att 1dsa en nobelpristagares verk pa samiska.

I frdga om de fyra linderna vi bor i &r det fullt naturligt och sjélvklart att man ir same och
det dr inget exotiskt med det. Majoritetsbefolkningen har goda kunskaper om samer,
samiska fragor och samiskt levnadssatt,

Géllande utbildning har vi samer ett gemensamt skolsystem éver landsgrinserna dér vi lar
oss om var egen historia, vara sprak och vi lir oss ocksa om samer i olika omraden och inom
olika néringar.

Det finns ocksa ett hégre utbildningsvésende fér oss dar vi kan studera sprak och andra
amnen. Det finns ocksa tillrdckligt med lérare till att undervisa véra samiska barn, Vi har
t.o.m. en egen samisk atlas ddr man kan lésa om de olika omrdden och kan se namnen pa
olika dlvar, sjoar, fjall.

Pa mediasidan har vi en enad samiska radio och TV med séndningar dygnet runt, hela
veckan. Vi har ocksa fatt majoritetsmedia att upparbeta en kompetens om samiska fragor och
samiska journalister arbetar ocksa dir.

Inom Sapmi finns inga tullar for gréinserna och vi samer rér oss siledes fritt och obehindrat
mellan de olika nationalstaterna.

Inom véra olika samiska niringar finns det fullstindiga mojligheter att forsérja sig.
Renkéttpriset &r pé en dréglig niva.
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